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Die 15 neuen Ubungsleiter/innen nach der erfolgreichen Priifung.
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Sport in der Krebsnachsorge

15 neue Ubungsleiter/innen im Dezember letzten Jahres
an der Winkelwaldklinik Nordrach ausgebildet

Nordrach (sp). Mehr als
zwanzig Mal waren die bei-
den Badischen Sportbiinde
(BSB Nord und BSB Frei-
burg) mitihren Lehrgdn-
gen »Sport in der Krebs-
nachsorge« bereits zu Gast
in der Winkelwaldklinik.
Im Dezember letzten Jah-
res kamen 14 Frauen und
ein Mann nach Nordrach,
um sich ausbilden zu lassen.

Die 15 Teilnehmer unter-
schiedlichen Alters, alle be-
reits Ubungsleiter in ganz ver-
schiedenen Sportarten, hatten
alle das gleiche Ziel: die fiir
sie neue Ausbildung »Sport in
der Krebsnachsorge« absolvie-
ren. Trotz widriger Wetterver-
héltnisse kamen alle piinktlich
in Nordrach an. Nach vorsich-
tigem Beschnuppern und ei-
ner netten BegriiRung und
Hausfiihrung durch Lehr-
gangsleiterin Heidi Mayer

vom Badischen Sportbund
ging es nach dem Abendessen
gleich sportlich zur Sache.

Dr. Lars-Hendrik Nipken
iibernahm den thematischen
Einstieg {iber Brustkrebs, Sta-
dien, Behandlungsmoglich-
keiten und vieles mehr. Aber
auch die Vortridge und Infor-
mationen der Psychologinnen,
der Physiotherapeuten, der Er-
gotherapeutin, Didtassistentin
und der Krankenschwester ha-
ben einen bleibenden Ein-
druck hinterlassen.

Die Tage waren lang und
ausgefiillt mit viel theoreti-
scher und praktischer Wis-
sensvermittlung. Von Psycho-
logie iiber Behandlungsmog-
lichkeiten, Pflege, Bewegung
und Entspannung, Netzwer-
ke, Organisation und Aufbau
von Gruppen bis hin zur Zer-
tifizierung zwecks Abrech-
nung bei den Krankenkassen
wurden die Teilnehmer um-
fassend informiert. Bei sport-
spezifischen Praxisangeboten

und Ubungen bei bestimm-
ten, krankheitsbedingten kor-
perlichen Einschrinkungen
waren alle konzentriert und
aktiv gefordert. Um die vielen
neuen Eindriicke und Infor-
mationen auch verarbeiten zu
kénnen, war eine Abendwan-
derung mit Einkehr ein No-
vum in der Geschichte der
Ausbildung in Nordrach.
Bauchkribbeln gab es dann
doch vor der miindlichen Prii-
fung, bei der die anwesenden
Priifer das gelernte Wissen
aus den Lehrgangsteilneh-
mern herauskitzelten. Nach-
dem alle auch die praktische
Priifung bestanden hatten,
gab es rundum das Verspre-
chen, sich in zwei Jahren auf
jeden Fall wieder zur Fortbil-
dung in der Winkelwaldkli-
nik zu treffen. Dann kénnen
sicher Erfahrungen ausge-
tauscht werden und auch, wie
die neu angebotenen Grup-
pen »Sport in der Krebsnach-
sorge« angenommen wurden.




