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ZELL A. H. UND UMGEBUNG

Das Ziel heifdt Lebensqualitat

Winkelwaldklinik Nordrach hat mit Samina L. Shah und Lars-Hendrik Nipken zwei neue Chefdrzte

Die Winkelwaldklinik
ist eine Fachklinik fiir
onkologische Rehabi-
litation, geriatrische
Rehabilitation, Kurz-
und Langzeitpflege sowie
Gesundheitsurlaub. Die
Einrichtung hat mit
Lars-Hendrik Nipken
(Onkologie) und Samina
L. Shah (Geriatrische
Rehabilitation) nun zwei
neue Chefarzte.
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Nordrach. Bei zwei der
Hauptfachgebiete der Nordra-
cher Winkelwaldklinik gab es
einen Wechsel in der drztlichen
Leitung: Lars-Hendrik Nipken
(51), Facharzt fiir Innere Medi-
zin, Himatologie und Internis-
tische Onkologie ist Nachfolger
von Timm Dauelsberg als Chef-
arzt der Onkologie. Dauelsberg
wechselte nach sieben Jahren
in Nordrach zur Uni-Klinik
Freiburg.

Beim Bereich Geriatrische
Rehabilitation folgte Samina
L. Shah (51), Facharztin fiir In-
nere Medizin, Zusatzbezeich-
nung Klinische Geriatrie und
Palliativmedizin, Fachkunde
Rettungsdienst, als Chefarztin
ihrer Vorgangerin Anna Gette,
die zwei Jahre in der Winkel-
waldklinik war.

Samina Shah stammt aus
Baden-Baden und hat an der
Universitat Mannheim promo-
viert. Seit 2006 ist sie Fachéarz-
tin fiir Innere Medizin.

Berufliche Stationen wa-
ren Kliniken in Wissembourg,
Saverne, Pirmasens, Klingen-

Klinik-Geschaftsfiihrerin Bettina Lehmann-Isenmann (von links) mit Chefarzt Lars-Hendrik Nipken

(Onkologie) und Chefarztin Samina L. Shah (Geriatrische Rehabilitation).

miinster und Kandel (Stidpfalz-
klinik). Ab 2014 schlug sie den
Weg zur Geriatrie ein, arbei-
tete als Fachirztin im Geri-
atrischen Zentrum des Dia-
konissen-Krankenhauses in
Karlruhe-Riippurr sowie als
Oberarztin in der Geriatrie
Marienklinik in Ludwigsha-
fen. Seit dem 1. Februar ist sie
Chefarztin Geriatrische Reha-
bilitation der Winkelwaldkli-
nik, die tiber 37 Betten verfiigt.

»Ziel einer ganzheitlichen
Behandlung ist es, dlteren Pa-
tienten — soweit moglich — wie-
der ein selbststiandiges Leben
zu Hause zu ermoglichen, sagt
Samina Shah. Der neue Chef-
arzt der Onkologie (129 Betten)

ist in der Winkelwaldklinik
kein Unbekannter: Lars-Hen-
drik Nipken aus Freiburg war
hier bereits seit 2015 Leitender
Oberarzt der Onkologie. Zu-
vor hatte er berufliche Statio-
nen im Klinkum Karlsruhe, im
Diakoniekrankenhaus und im
Universitatsklinkum Freiburg
sowie in der Klinik fiir Tumor-
biologie Freiburg, hier zuletzt
als Funktionsoberarzt.

»Zurick ins Leben«

Er definiert den gewiinsch-
ten Erfolg seiner Arbeit mit
den Worten: »Unser Ziel ist es,
den Patienten zuriick ins Leben
zu flihren, auch zurtick ins Be-
rufsleben, in eine Normalitét,
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die aufgrund der Erkrankung
nicht die gleiche sein muss, als
vorher.« Auch hier spielt die
ganzheitliche Behandlung eine
Rolle. Patienten sollen stabili-
siert, erholt und mit zuriickge-
wonnener Lebensqualitdt nach
der Reha die Klinik verlassen.

Lebensqualtat und deren
Wiedererlangung sind Begrif-
fe, die bei beiden Chefarzten oft
im Zusammenhang mit Reha
fallen. Das verdeutlicht auch,
dass dies moglich ist — wenn
man aktiv mitwirkt. Auch das
wird im Gesprach klar. »In je-
dem Mensch stecken ausrei-
chende Ressourcen, die akti-
viert werden konnen, sagt die
Arztin Samina Shah.



