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KONTAKT

Schutz der Alteren im Fokus

Die Geriatrische Rehabilitation der Winkelwaldklinik Nordrach hat angesichts der Corona-Krise
strenge Vorkehrungen getroffen. Besucherstopp gilt fiirs ganze Haus.

Nordrach (red/dr). Das Coro-
navirus zwingt auch die Win-
kelwaldklinik in Nordrach zu
VorsorgemafBnahmen. Sami-
na L. Shah, die Chefarztin der
geriatrischen Rehabilitation,
erklart, wie sich die Geriatrie
der Winkelwaldklinik geriistet
hat ud damit fiir Schutz der Pa-
tienten sorgt. 37 Patienten fin-
den normalerweise Platz in der
geriatrischen Rehabilitation
der Winkelwaldklinik in Nor-
drach. Die Abteilung der ger-
iatrischen Rehabilitation ist
mit ihrem Team und Spezialis-
ten fiir die Behandlung alterer
Menschen gut ausgestattet.
Samina L. Shah (52) steht
als Chefarztin (Internistin und
Geriaterin) an der Spitze des
Teams aus Assistenzsarzten,
Physiotherapeuten, Ergothera-
peuten, Logopaden, Psycholo-
gen und einem Neurologen.
Die Arztin beschreibt die-
aktuelle Herausforderung, die
durch die Pandemie mit Co-
vid 19 nun auch auf Rehabi-
litationskliniken zukommen
wird: ,,Zum einen geht es na-
tiirlich darum, die Patienten
vor einer Infektion mit Co-
vid 19 zu schiitzen, da sie spe-
ziell bei den &lteren Patien-

Samina L. Shah (Geriatrische

Rehabilitation). Foto: Klinik
ten (iiber 60 Lebensjahre) sehr
ernsthaft und kompliziert ver-
laufen kann. Zum anderen sind
die Patienten verdngstigt, sich
womoglich in einer Anschluss-
heilbehandlung mit dem Coro-
navirus anzustecken.”
Chefarztin Samina Shah be-
richtet, dass aktuell keine Pa-
tienten in der Winkelwaldkli-
nik an Corona erkrankt sind
und bereits seit zwei Wochen
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strenge MalBnahmen getroffen
wurden, um dieses Risiko mog-
lichst zu reduzieren.

So befindet sich die Geriat-
rie auf einem separaten Stock-
werk mit eigenen Aus- und
ebenerdigen Eingidngen, al-
le Patienten erhalten aktu-
ell aufgrund der Pandemie ein
Einzelzimmer und es gibt die
Moglichkeit, zwei Stationen
voneinander abzutrennen.

Allerdings mussten auf-
grund der Pandemie die Vor-
kehrungen, um die A&lteren
Menschen zu schiitzen, ver-
scharft werden. Seit liber ein-
einhalb Wochen herrscht Besu-
cherstopp im ganzen Haus, die
Aufnahme wird mit dem Be-
zugsangehorigen in einem se-
paraten Aufnahmezimmer ge-
macht.

Gednderter Therapieplan

Auch das Personal achtet
darauf, andere Kontakte zu
vermeiden und verbringt auch
die Pausen in der Abteilung,
um das Infektionsrisiko zu re-
duzieren.

Die Patienten miissen ak-
tuell auch im eigenen Zimmer
essen, da der Speisesaal durch

die Gruppensituation nicht
mehr genutzt werden Kkann.
Auch bei den Therapien hat
sich nun einiges verdndert. So
konnen keine Gruppenthera-
pien mehr stattfinden und alle
Therapeuten achten moéglichst
auf einen Abstand von 1,5 Me-
ter zwischen Therapeut und
Patient. Ist dies nicht moglich,
beispielsweise aufgrund von
Sturzgefahr, tragen Therapeu-
ten einen Mundschutz.

Die Stimmung unter den
Mitarbeitern und im Team be-
schreibt die Arztin als ,,sehr
geordnet und ruhig.”“ Die An-
gehorigen werden bereits bei
Aufnahme dariiber informiert,
dass alle Gesprache tiber den
Verlauf und die weitere Ver-
sorgung telefonisch stattfin-
den und Notfallnummern hin-
terlegt werden.

,, s ist zu erwarten, dass die
nichsten Tage die Akutklini-
ken voll belegt sein werden,
insbesondere fiir die schwere-
ren Verlaufe, so dass die Win-
kelwaldklinik versuchen wird,
in dieser Situation moglichst
den Akutkliniken zur Seite zu
stehen, wenn eine geriatrische
Rehabilitation indiziert ist“, so
die Chefirztin.



