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Winkelwaldklinik Nordrach: 10 Jahre Geriatrische Rehabhilitation

Das Team der Geriatrischen Rehabilitation in der Winkelwaldklinik mit Chefarzt Dr. Markus Adam (Mitte) und Klinik-Geschaftsfiih-
rerin Bettina Lehmann-Isenmann (rechts).
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Tag der offenen Tiir am Samstag: Winkelwaldklinik Nordrach feiert das zweite Jubildum in diesem Jahr

wGesamtkonzept ist einzigartig!«

Nordrach (dr). »Unser Gesamt-
konzept ist einzigartig in der
gesamten Raumschaft«, betont
Bettina Lehmann-Isenmann,
Geschéftsfiihrerin der Winkel-
waldklinik in Nordrach. Die
Einrichtung mit insgesamt 230
Betten hat einen ausgezeichne-
ten Ruf: als onkologische Nach-
sorgeklinik, die zudem iiber
Fachabteilungen fiir Kurz- und
Langzeitpflege sowie die Geria-
trische Rehabilitation verfiigt.

Nachdem die Klinik im Ap-
ril dieses Jahres bereits grof3
das 100-jahrige Jubilaum ge-
feiert hat, steht nun ein weite-
res Jubildum an: Die Geriatri-
sche Rehabilitation besteht seit
zehn Jahren. Diese Abteilung
der Winkelwaldklinik hat als
Zielsetzung, dlteren Menschen

nach einem Krankenhaus-
Aufenthalt eine Riickkehr ins
selbststandige Leben zu ermog-
lichen, idealerweise in ihr ge-
wohntes Umfeld in den eigenen
vier Wanden. Oft werfen Unfal-
le oder Erkrankungen die Seni-
oren aus der Bahn, schranken
geistige und physische Beweg-
lichkeit ein. Hinzu kommen oft
weitere Vorerkrankungen. Die
Wiedergewinnung der Eigen-
standigkeit macht in solchen
Féllen ein Team von 30 Fach-
kréaften um den Chefarzt der
Geriatrischen Reha, Dr. Mar-
kus Adam moglich.

So manche &ltere Patienten
verlieren in solchen Situatio-
nen den Glauben an Genesung,
an eine Riickkehr ins vertrau-
te Umfeld. Hier setzt die Ger-

jatrische Reha an, sorgt mit
aktivierender Pflege, Kran-
kengymnastik, Physio- und
Ergotherapie, mit psycholo-
gischer Beratung, Logopidie,
Alltagstraining, Sozialbera-
tung und Erndhrungstherapie
fiir eine Verbesserung des Ge-
samtzustands der dlteren Pati-
enten. Zum Gesamtkonzept ge-
hért zum Ende des Aufenthalts
ein ausfiihrliches Entlassungs-
konzept, welches das soziale Um-
feld der Patienten berticksichtigt.

Nachfrage ist grof3: Die
Nachfrage nach einer solchen
Rehabilitation ist grof. »Seit
der Eroffnung vor zehn Jah-
ren verzeichnen wir steigende
Zahlen, so dass wir zum Jah-
reswechsel die Abteilung um
zehn weitere Pflegebetten auf-

stocken werden, kiindigt Mar-
kus Adam an.

Zum Zehnjahrigen der Ger-
iatrischen Reha ladt die Win-
kelwaldklinik am Samstag, 10.
OKtober, von 14 Uhr bis 17 Uhr
zu einem Tag der offenen Tir
ein. Neben Vortragen tiber die
Themen Patientenverfiigung
und Sturzpravention koénnen
in den Fachraumen der Klinik
die Behandlungsmethoden be-
gutachtet oder auch selbst aus-
probiert werden. Das »Café Wi-
Wa« hat Kaffee und eine grofe
Auswahl an Kuchen im An-
gebot, die Mitarbeiter um Ge-
schéftsfithrerin Bettina Leh-
mann-Isenmann und Chefarzt
Markus Adam freuen sich auf
viele Begegnungen und Ge-
sprache mit den Besuchern.

»Die Chance auf eine
Riickkehr nach Hause«

Von DIETMAR Run

r. Markus Adam, Fach-
Darzt fiir Innere Medi-

zin, ist seit sieben Jah-
ren Chefarzt der Geriatrischen
Rehabilitation an der Winkel-
waldklinik. Die Abteilung hat
25 Betten, zum Team der Ab-
teilung gehoren Ergotherapeu-
ten, Physiotherapeuten, Psy-
chologen und Pflegepersonal.
Dazu kommen Logopéadie, Er-
nahrungs- und Sozialbera-
tung. Markus Adam spricht
liber Behandlungsformen und
Ziele seiner Fachabteilung:

W Was genau ist die
Geriatrische Rehabilitation
und was sind ihre Ziele?

DR. Apam: Geriatrie heifit
»Altersmedizin« und Rehabi-
litation »Wiederherstellung«.
Konkret bedeutet dies, dass
dltere Menschen mit bereits
bestehenden  Erkrankungen
besonders nach Krankenhaus-
aufenthalten wieder fit fiir ei-
ne Riickkehr in ein selbststan-
diges Leben gemacht werden.

W Wie lange dauert solch
eine Reha und wie ist die
Erfolgsquote?

DR. ApaM: Im Schnitt sind
die Patienten 21 Tage bei uns,
eine Zeit, die von der Kasse ge-
nehmigt wird. Allerdings sind
auch Aufenthalte als Selbst-
zahler moglich. 83 Prozent der
Patienten gehen nach der Reha
ins eigenstdndige Leben zu-
riick. Viele Patienten kommen
auch wieder, beispielsweise
nach Neuerkrankungen.

B Welche Patientenstruk-
tur hat die Geriatrische Reha?

DRr. Apam: Unsere Patien-
ten sind im Schnitt um die 83
Jahre alt, darunter sind etwas
mehr Frauen als Ménner. Die
Krankeitsbilder sind unter-
schiedlich. Im Prinzip gehort
dazu alles, was die h&usliche

Dr. Markus Adam ist Chefarzt

der Abteilung Geriatrische Re-
habilitation in der Winkelwald-
klinik. Foto: WinkelwaldkInik

Selbststandigkeit gefahrdet
oder letztlich verhindert.

W Wie lduft die Reha ab?

DR. Apam: Die Rehabilitati-
on beginnt mit einer ausfiihrli-
chen Anamnese, die auch das
soziale Umfeld beriicksichtigt.
Danach wird ein individueller
Therapieplan fiir jeden Patien-
ten erstellt. Das gesamte Reha-
Team arbeitet intensiv gemein-
sam mit dem Patienten daran,
die angestrebten Rehaziele zu
erreichen. Zum Ende der Reha
hin erfolgt ein ausfiihrliches
Entlassmanagement: Was ist
notig, werden Hilfsmittel oder
eine Anschlussbetreuung ge-
braucht? Im Prinzip die Frage:
Wie soll’s daheim weitergehen?
Dazu gehdren auch Gesprache
mit den Angehdorigen.

Die Geriatrische Rehabili-
tation ist {ibrigens keine Pfle-
geeinrichtung, kein Kranken-
haus oder Altersheim. Es wird
von den Patienten ein aktives
Mitmachen erwartet. Die Reha
ist die Chance fiir eine Riick-
kehr nach Hause.

Senioren werden fit fiir ein eigenstandiges Leben

10 Jahre Geriatrische Rehabilitation

»Tag der offenen Tiir"
Samstag, 10.10.2015 - 14 bis 17 Uhr

15:00-15:30 Uhr

Patientenverfiigung und

Vorsorgevollmacht

Dr. med. Boris Weber,

Facharzt fur Innere Medizin, Notfall-
medizin, Palliativmedizin, Akupunktur

15:45-16:15 Uhr

Sturzpravention Risikofaktoren

erkennen und vermeiden
Sabrina Riehle, Ergotherapeutin

Geriatrie

Musterzimmer mit Hilfsmitteln

zum Erproben

Physiotherapie

Gleichgewichtsparcour,

Trampolin, Posturomed

Ergotherapie

Einsicht in den Behandlungsraum

und Therapiemoglichkeiten

Nach Krankenhaus-
Aufenthalten erleiden
besonders édltere Men-
schen oft einen Verlust
an Lebensqualitét, sind
meist in ihrer gewohnten
Selbststiandigkeit ein-
geschriankt. Die Geria-
trische Rehabilitation
hilft Senioren bei der
Riickkehr ins eigenstan-
dige Leben.

VoN DIETMAR RUH

Nordrach. Meist sind es
Krankheiten oder Unfille, die
das bis dahin selbststdndige
Leben von élteren Menschen
aus dem Gleichgewicht brin-
gen. Nach einem Kranken-
haus-Aufenthalt ist ab einem
bestimmten Alter oft das ge-
wohnte Leben eingeschrankt.

Kommen dann noch Vorer-
krankungen hinzu, fallen vie-
le Altere psychisch in ein Loch,
glauben oft nicht an Genesung.

Doch auch im hohen Alter
ist ein weitgehend selbststdan-
diges Leben in der gewohnten
Umgebung moglich. Dies er-
moglicht die Geriatrische Re-
habilitation. Auch die Winkel-
waldklinik Nordrach verfiigt
seit zehn Jahren {iber solch ei-
ne Fachabteilung mit 25 Bet-
ten, wo sich ein 30-kopfiges
Team ums Wohlergehen der al-
teren Patienten kiimmert.

Zum Jubildum der Fachab-
teilung ladt die Klinik am
Samstag, 10. Oktober, von 14
Uhr bis 17 Uhr zum Tag der of-
fenen Tiir ein, bei dem Besu-
cher in Vortragen und interak-
tiven Aktionen alles {iber die
Moéglichkeiten in der Geriatri-
schen Reha erfahren kénnen.

Korperlich und geistig fit werden fiir ein selbststandiges Leben

zu Hause: Das bietet Geriatrische Rehabilitation.
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Wir gratulieren herzlich zum 10-Jahrigen
und freuen uns auf weiterhin angenehme Zusammenarbeit.
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