Gesundheitswoche fir Begleitpersonen

7 Ubernachtungen mit Vollpension

Sprt Fi

e Einflihrung in Ausdauer und Krafttraining

e 1xErndhrungsberatung

e 1 xKlassische Massage

e 1xHydrolet

e 3 xNordic Walking oder Aktiv draul3en

e 2 xAgquafitness

e 2 xRickentherapie

e 2 x Autogenes Training oder Progressive
Muskelentspannung

e 5xKneipp'sche Anwendungen

e 2 xKrafttraining

e Verleih von Nordic-Walking-Stocken

Preise:
1 Woche: 865,00 €
Verlangerungswoche: 845,00 €

TR

Wellness Vital im Alter

e 1 x Aromadlmassage e 1 x Erndahrungsberatung
e 2 x Matrix-Rhythmus-Therapie e 3 x Klassische Massage

e 1 x Klassische Massage e 2 x Krankengymnastik

e 2 xHydrolet e 2 x Rickentherapie

e 3 x Nordic Walking oder Aktiv drauRen e 2 x Wassertherapie

e 2 x Aquafitness oder Wassertherapie e 2 x Gesunde Beine

e 2 x Autogenes Training oder Progressive
Muskelentspannung
e Verleih von Nordic-Walking-Stocken

Preise: Preise:
1 Woche: 880,00 € 1 Woche: 910,00 €
Verlangerungswoche: 860,00 € Verlangerungswoche: 890,00 €

Waéhrend des Aufenthaltes stehen Ihnen das Hallenbad und unsere Fithnessraume sowie die
Kreativwerkstatt zur freien Verfligung.
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