WohlfGhlambiente

In der Winkelwaldklinik legen wir viel Wert auf eine an-
sprechende und familidre Atmosphdare. Die Patienten woh-
nen in hellen, komfortablen Einzelzimmern mit Dusche/
Bad, WC, Sat-TV, Telefon, Radio, mit Balkon oder Loggia.

Fir Patienten mit Begleitpersonen stehen Zweibettzimmer
zur Verfigung.

Den ganzheitlichen Therapieansatz ergénzen: Hallenbad,
Sauna, Dampfbad, Fitnessraum, Kreativ-Werkstatt. Die
traumhafte und ruhige Lage im mittleren Schwarzwald
tragt ebenfalls zur Genesung bei.
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Bewegungs-
und Sporttherapie

Mehr Mobilitat, Vitalitét und Lebensfreude werden durch ein
gezieltes Bewegungs- und Gymnastikprogramm erreicht.

Gymnastikprogramm fir brustoperierte Frauen
Atemgymnastik

Beckenbodengymnastik

Wirbelsaulengymnastik

Gefaftraining

Wassergymnastik

Therapeutisches Rickenschwimmen
Ausdavertraining: Ergometertraining, Terraintraining,
Aquajogging, Stepp-Aerobic, Nordic Walking,
Medizinische Trainingstherapie (MTT)

Gesundheitsberatung

Zur Lebensorientierung und zur weiteren Lebensgestaltung
vermitteln wir unseren Patienten in Vortrégen, Seminaren
und Kursen fundiertes Wissen zu erkrankungs- und gesund-
heitsrelevanten Themen.

Reha - bei uns
auch mit Kindern!

Der Gruppe der jingeren Krebspatienten helfen wir mit
einem besonderen therapeutischen Angebot. Dazu gehért
auch, dass betroffene Mitter (oder Véter!) ihre Kinder
hierher mitbringen kdnnen.

In unserem eigenen Kinderhaus werden die begleitenden
Kinder (bis 12 Jahren) ganztags von Facherzieherinnen
betreut. Selbstverstandlich kooperieren wir mit den &rili-
chen Schulen, so dass der Unterricht weitergeht. Unseren
Patientinnen und Patienten bleibt so die zusatzliche
Belastung durch eine Trennung von ihren Kindern erspart.

Klinik fir onkologische Rehabilitation
und Anschlussheilbehandlung

Winkelwaldklinik
Nordrach




zierte, ganzheitliche Reha hilft! Seit Gber 40 Jahren
at sich die Winkelwaldklinik auf die onkologische Reha-
~ bilitation spezialisiert. Unser erfahrenes Team besteht aus
Fachdrzten der Inneren Medizin mit Hdmatologie und
Onkologie, sowie Fachérzten fir Gynékologie mit Zusatz-
qualifikation in Sozialmedizin, Rehawesen, Ernéhrungsme-
dizin, physikalischer Medizin. Unterstitzt werden sie durch
kompetente Psychologen, Sporttherapeuten, Pflegekrdfte,
Physiotherapeuten, Lymphtherapeuten, Schmerzthera-
peuten, Sozialarbeiter, Ernéhrungsberaterinnen und fir
verschiedene Kostformen ausgebildete Kéche.

Dieses multiprofessionelle Reha-Team arbeitet eng zusam-
men, um das kérperliche und seelische Befinden unserer
Patienten zu bessern und zu stabilisieren.

Das Therapieprogramm wird individuell ausgerichtet. Der
Therapieplan basiert auf einem ganzheitlichen Behand-
lungs- und BetreuungskonzeptaSeilernen die Patienten
aktiv mitzuwirken und in die nes Co-Therapeuten
hineinzuwachsen. Deshal jerade die eigenen
Aktivitéten der Patientel

lndikationen

Die Winkelwaldklinik (anerkannt nach § 111 SGB V) hat
sich auf die stationdre Nachbehandlung und Anschluss-
rehabilitation fir Patienten im Rahmen der Tumornach-
sorge spezialisiert:

Brustdrise (Mamma)

Weibliche Unterleibsorgane

Schilddrise

Verdauungsorgane (Speisershre, Magen, Darm,
Bauchspeicheldrise, Gallenblase, Leber)
hamato-onkologische Systemerkrankungen
Urologie

Mitbehandlung von:

Herz-Kreislauf-Krankheiten

Diagnostik

Die diagnostischen Maglichkeiten in der Winkelwaldklinik
sind umfassend. Alle notwendigen Untersuchungen werden
durchgefihrt. Dabei werden selbstversténdlich Vorbefunde
bericksichtigt, um Doppeluntersuchungen zu vermeiden.
Das diagnostische Spektrum umfasst u.a.:

® Laboratorium ( Haematologie, klinische Chemie,
Tumormarker, Hormonanalysen)

Ruhe-, Belastungs- und Langzeit-EKG
Langzeit-Blutdruckmessung
Lungenfunktionsprifungen

Gyndkologische Diagnostik

Sonographie

Roéntgen in Kooperation

Endokrinologische Diagnostik in Kooperation

Therapieangebote

Diese entsprechen unserem Konzept, die Patienten zu ihren
eigenen ,Gesundheitsmanagern” zu machen. Durch aktive
Therapien werden alle Organe und die karperlichen und
seelischen Abwehrsysteme mobilisiert und gestarkt.

Physiotherapie/Krankengymnastik

man. Lymphdrainage, Krankengymnastik, gerategestitzte
KG, Klassische Massagetherapie (KMT), Reflexzonen-
therapien (RZT) einschl. Akupunktmassage, Elektro- und
Ultraschalltherapie, medizinische Béader, Gisse und Wech-
selbader, Inhalations- und Thermotherapie

Psychotherapie

Einzel- und Gruppengesprache, Eltern-Kind-Gesprdéiche,
Angehérigenberatung, psychologische Schmerztherapie,
Vermittlung weiterer Unterstitzung am Heimatort

Sozialberatung
Bei allen sozialrechtlichen Fragen steht unser Sozialdienst
mit Rat und Tat zur Seite.

Erndhrungstherapie
JLebensmittel als Mittel zum Leben” - die Erndghrungs-
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gesundheitsfordernde vollwertige Erndhrung, vegetarische
und indikationsentsprechende Kostformen. Auch hier ist
das Ziel die individuell abgestimmte langfristige Umstel-
lung auf eine gesunde Lebensweise.
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Entspannungstherapien
Autogenes Training, Progressive Muskelentspannung,
Qi Gong, Yoga, Meditatives Tanzen

Sonstige Therapien
Ergotherapie, Kunsttherapie, Hirnleistungstraining



